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INDICATIONS: douleur liée aux soins voir protocoles

agents techniques Délai 
d’action 
(min)

Durée 
d’action

Dose 
maxi

Commentaires

Lidocaïne 
1%

infiltration < 1 
(intradermique)

3-5  
(sous-cutanée)

30-60 min 200mg = 
20ml 

Risque allergique 
exceptionnel avec la 
forme sans conservateur

Lidocaïne 
1% 
adrénalinée

infiltration 3-5 30-60 min 500mg = 
50 ml 

Ne pas infiltrer les 
extrémités: risque de 
nécrose

Lidocaïne 
5% solution

Temponement
muqueuse ou

1-3 30-60 min 200mg = 4 
ml
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Anesthésiques locaux chez les patients à risque voir 

5% solution muqueuse ou
pulvérisation

ml

Lidocaïne 
2%

Visqueuse 
(gel bucal) 
Gel stérile 
urétral

2-5
5-10

30-60 min 200 mg Risque allergique: 
présence de parabens 
pour la forme visqueuse

Ropivacaïne 
0,75%
Naropeine*

Infiltration
Bloc nerveux

3-15 60-360 min 200mg Uniquement pour les 
gestes complexes et 
profonds

lidocaïne -
prilocaïne 
(EMLA 5%)
crème ou 
patch à 1g

Application 
cutanée

Application 
muqueuse

60-120 

10 

60-120 min

20 min

50g Profondeur d’anesthésie 
cutanée= 3-5 mm 

VERSATIS*
(compresse 
imprégnée de 
700mg de 
lidocaïne)

Application 
cutanée en 
cas d’algie 
post-zostérienne

24 heures 
pour une 
application 
de 12 
heures

3 
compresses 
par 24h

Uniquement sur peau 
saine

Action anti-allodynique 
sans effet anesthésique
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